_SChOOI

“Siempre hay una manera diferente de hacer las cosas”
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TEATRO Y EMPRESA: EL EQUILIBRIO ENTRE TECNICA Y
EMOCIONES

Dirigido a

Todas las personas relacionadas con el mundo empresarial interesadas en conocer los puntos co-
munes entre teatro y empresa, conocerse a si mismos y autoafirmarse como camino para conseguir capacidad
de comunicacion, expresion, liderazgo y asertividad.

Descripcion, objetivos y metodologia.

Actuar, lejos de mentir o engafar, es llenar de eficacia la transmision de nuestros pensamientos y sentimien-
tos. Armonizando nuestro interior conseguiremos una comunicacion mas honesta, auténtica y eficaz.

Con este propésito, los objetivos de este curso son:

.Dar espacio a nuestro nifio interior, escuchar sus demandas y satisfacer sus necesidades negadas.

.Descubrir y explorar las potencialidades comunicativas propias

.Mejorar nuestra capacidad de expresion y creatividad.

.Conseguir habilidades comunicativas acordes con nosotros mismos, para ganar capacidad de persuasion.
.Conseguir conectar con el mundo emocional propio con nuestros distintos roles (laboral, familiar...) para mejorar
las relaciones interpersonales, hacerlas mas satisfactorias y nutritivas.

.Ganar bienestar y calidad de vida.

La metodologia es totalmente vivencial

Lugar Numero de alumnos

Instalaciones del organismo contratante o en la sede Grupos de 10 a 20personas
de IS Business School.

Profesorado Duracion
Psicoterapeuta y arte-terapeuta de IS Business 15 horas, en 6 sesiones de dos horas y media.
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