
TEATRO Y EMPRESA: EL EQUILIBRIO ENTRE TÉCNICA Y 
EMOCIONES 

 
 

 

Dirigido  a 

                   Todas las personas relacionadas con el mundo empresarial interesadas en conocer los puntos co-
munes entre teatro y empresa,  conocerse  a sí mismos y autoafirmarse como camino para conseguir  capacidad 
de comunicación, expresión, liderazgo y asertividad. 

 Descripción, objetivos y metodología. 

     Actuar, lejos de mentir o engañar, es llenar de eficacia la transmisión de nuestros pensamientos  y sentimien-
tos. Armonizando nuestro interior conseguiremos una comunicación más honesta, auténtica y eficaz. 
 
Con este propósito,  los objetivos de este curso son: 
 
.Dar espacio a nuestro niño interior,  escuchar sus demandas y satisfacer sus necesidades negadas. 
.Descubrir  y explorar las potencialidades comunicativas propias   
.Mejorar nuestra capacidad de expresión y creatividad. 
.Conseguir habilidades comunicativas acordes con nosotros mismos, para ganar  capacidad de persuasión. 
.Conseguir conectar con el mundo emocional propio con nuestros distintos roles (laboral, familiar…) para mejorar 
las relaciones interpersonales, hacerlas más satisfactorias y nutritivas. 
.Ganar bienestar y calidad de vida. 
 
La metodología es totalmente vivencial 

        

Lugar Numero de alumnos 

  Instalaciones del organismo contratante o en la sede 
de IS Business School. 

   

        Grupos de 10  a  20personas 

Profesorado Duración 

      Psicoterapeuta y arte-terapeuta de IS Business 
Shool. 
  

     15 horas, en  6 sesiones de dos horas y media. 
               

 

  “Siempre hay una manera diferente de hacer las cosas” 

IS Business School 
 

Antonio Maura, 24 B . 03600 Elda 
Tel : 96 631 46 56 
Mvl : 656 94 24 72 
comercial@innovacionysinergias.es 
http://www.innovacionysinergias.es 


