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TALLER DE GESTALT EN LA EMPRESA
100 % SUBVENCIONABLES

La Gestalt es una experiencia de desarrollo personal basada en el percatarse de las propias
necesidades y poner conciencia sobre nuestra reacciones inconscientes. Tiene que ver con
tomar conciencia aprender a vivir en el presente y aceptar todas aquellas partes que nos
constituyen en un todo integral en el individuo. Unas cuantas nociones basicas de la Gestalt
aplicada a la empresa:

BENEFICIOS DE LA GESTALT EN LAS ORGANIZACIONES

.-Experimente lo que no quiere o lo oculto a fin de facilitar su darse cuenta, y reforzar esas
debilidades que no consideraba que tenia.

.-Tener una mayor orientacion al logro, ya que una vez tratados todos esos aspectos de la
personalidad desconocidos para si mismo, estara mas orientado al cambio y al uso de
herramientas que los permitan manejarse en diversas situaciones de conflicto que le permitan
ser objetivo y ponerse en la situacion de ambas partes.

.-Lograr un mejor manejo de la percepcion, en cuanto a su entorno inmediato y global.
Permitiendo que se logre tomar decisiones mas conciente de la realidad como un todo.

.-Se enfoque en el trabajo grupal y no individualista ya que el se encuentra en paz consigo
mismo y por consiguiente con todo aquello que lo rodea, de forma tal que las dinamicas
grupales que forme sera mucho mas efectivas.

i

“La Gestalt lleva a todos los miembros de la empresa el principio de auto-
responsabilidad: cada cual se siente co-responsable de la empresa y no u
pasivo y inerte.”

Precio : a partir de 1200 €/gupo (5 sesiones minimo, grupo

Alicanteinnovacion



